
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11 月 16 日(水)、理療各科 3 年生の 2 名は社会福祉法

人「野のはな」さんで校外臨床実習を行いました。普段、

校内での施術はベッドで行いますが、今回はポータルプ

ロ(マッサージチェア)を持参しました。対象者は野のは

なさんのスタッフさん 6 名です。腰痛や肩こり等の症

状を聞き取りながら、限られた 30 分間でいかに症状の

改善を図っていくかを考え、真剣に施術に取り組みまし

た。｢肩の重みがとれた｣｢目の前が明るくなった｣等の感

想をいただきました。 

将来的には職員や利用者さんを希望に応じて施術する

人（一般的にはヘルスキーパーと呼ばれています）の採

用も考えているとのお話も伺いました。 

短時間でも効果を出すことができ、やりがいを感じた校

外臨床実習となりました。 

 

１１月１６日（水）、子ども食堂 Kitchen 夢小屋まで物品寄贈に行ってきました。 

子ども食堂に着くと夕食を食べに来ていた子どもたちと運営している方々が賑やかにお出迎

えをしてくれました。今回届けたのは『フードカバー』です。子ども食堂では利用する子ど

もに野菜を食べてもらいたいということで「野菜チャレンジ」を実施しています。 

寄贈したフードカバーはその野菜チャレンジをする時に子 

ども達自身で配膳できるようにするための物です。少し前 

まではジュースやゼリーなどをご褒美に野菜を食べていた 

そうですが、今ではご褒美無しでも野菜を食べられるよう 

になっているそうです。 

寄贈したフードカバーはその場で開封して 

くれ、消毒後にさっそくブロッコリーを 

入れて活用してくれました。 

 

 

 

11 月 14 日（月）、寄宿舎で火災避難訓練を行いました。事前学習会では、火災についての

原因や煙の危険性、避難方法の説明の後、火災に関連した３択クイズを行いました。クイズ

では、その状況をイメージして、正しいと思うものにみんな手を挙げ答え、防災について考

えることができました。訓練当日は、舎内で各自それぞれの場所にいましたが、職員の指示

をしっかりと聞き、短時間で運動場まで避難することができました。感想として、「火災報知

器の音にびっくりした」「姿勢を低くして避難することができた」という声がありました。 

 

 


