
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 1月 

和歌山盲学校 

 

給食だより １月号 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます 

今年
こ と し

も、みなさんの心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

を満
み

たすおいしい給 食
きゅうしょく

をつくっ

ていきますので、楽
たの

しみにしていてください。 

さて、1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

の１週間
しゅうかん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。

普段
ふ だ ん

、何気
な に げ

なく食
た

べている学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について改
あらた

めて知
し

るよい機会
き か い

に

しましょう
 

。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の移
うつ

りかわりを見
み

てみましょう！ 

明治
め い じ

22年
ねん

 

昭和
しょうわ

22年
ねん

 

昭和
しょうわ

27年
ねん

 

昭和
しょうわ

40年
ねん

 

昭和
しょうわ

52年
ねん

 

今
いま

の給 食
きゅうしょく

 

おにぎり 

塩
しお

ざけ 

菜
な

の漬物
つけもの

 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

 

ト
 

マトシチュー 

コッペパン 脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

 

鯨
くじら

肉
にく

の竜田
た つ た

揚
あ

げ 

せ
  

んキャベツ ジャム 

ｿﾌﾄめんのカレーあんかけ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 甘
あま

酢
ず

あえ 

果物
くだもの

 チーズ 

カレーライス 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

塩
しお

もみ 果物
くだもの

 スープ 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

した 

さまざまな献立
こんだて

が 

つく
 

られています。 



 

給食
きゅうしょく

の人気
に ん き

投票
とうひょう

 結果
け っ か

発表
はっぴょう

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

１位
い

 （５票
ひょう

） 

・カレーライス 

・からあげ 

第
だい

２位
い

 （３票
ぴょう

） 

・ハヤシライス 

・ラーメン 

・うどん 

第
だい

１位
い

 （７票
ひょう

） 

・カレーライス 

第
だい

２位
い

 （６票
ぴょう

） 

・ハヤシライス 

第
だい

３位
い

 （５票
ひょう

） 

・こぎつねずし 

第
だい

４位
い

 （４票
ひょう

） 

・チキンライス 

・ハンバーグ 

・ぶたキムチ 

・スパゲティ 
グラタン 投票

とうひょう

ありがとうございました。 

【幼児
よ う じ

・児童
じ ど う

・生徒
せ い と

】 【職員
しょくいん

】 


