
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 10月 

和歌山盲学校 

 

給食だより 10月号 

私
わたし

たちは毎日
まいにち

の食事
しょくじ

から必要
ひつよう

なエネルギーを取
と

り入
い

れています。 

エネルギーの過剰
かじょう

摂取
せっしゅ

は肥満
ひ ま ん

の原因
げんいん

となり、摂取
せっしゅ

が少
すく

なすぎるとやせの原因
げんいん

に

なります。体 重
たいじゅう

はエネルギーが不足
ふそく

しているか、過剰
かじょう

なのかの目安
めやす

のひとつで

あり、ＢＭＩを求
もと

めることで、現在
げんざい

の自分
じぶん

の肥満度
ひ ま ん ど

や 標 準
ひょうじゅん

体 重
たいじゅう

を知
し

ること

ができます。 

ＢＭＩから自分
じ ぶ ん

の肥満度
ひ ま ん ど

や標 準
ひょうじゅん

体重
たいじゅう

を計算
けいさん

してみましょう！！ 

知
し

っていますか？ 

自分
じ ぶ ん

の適性
てきせい

体重
たいじゅう

！！ 

◎  ＢＭＩ…身 長
しんちょう

からみた体 重
たいじゅう

の割合
わりあい

のこと 

体 重
たいじゅう

（ｋｇ）÷｛身 長
しんちょう

（ｍ）×身 長
しんちょう

（ｍ）｝＝ 

18.5未満
み ま ん

       18.5～25未満
み ま ん

      25以上
いじょう

 

低体重
ていたいじゅう

（やせ）     標 準
ひょうじゅん

        肥満
ひ ま ん

 

 

 

 

※BMIが２２のときがもっとも病気
びょうき

にかかりにくいと言
い

われています 

 

 

◎  標 準
ひょうじゅん

体重
たいじゅう

 

｛身長
しんちょう

（ｍ）×身長
しんちょう

（ｍ）｝×２２＝ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハロウィン（10月
が つ

31日
に ち

） 

  給 食
きゅうしょく

では、 

28日
にち

（金
きん

）「ハロウィンカップケーキ（かぼちゃのカップケーキ）」 

31日
にち

（月
げつ

）「かぼちゃ型
がた

ハンバーグ」が出
で

ます。    お楽
たの

しみに！！ 

 

ごちゅうもんは…どっち？ 

セレクト給 食
きゅうしょく

について 

 
 １０月

がつ

１３日
か

に、２回目のセレクト給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。 

今回もゼリー、ヨーグルト、プリンの３種類
しゅるい

の中
なか

からどれか好
す

きなものを選
えら

ぶこ

とができます。アンケート用紙
よ う し

を配
くば

りますので、自分
じ ぶ ん

が食
た

べたいものを選
えら

んでく

ださい。 

１回目
か い め

のセレクト給 食
きゅうしょく

では、ヨーグルトが一番
いちばん

人気
に ん き

でした。 

 
③  みかんゼリー 

 

②  ヨーグルト 

 

①  プリン 


