
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 3月 

和歌山盲学校 

 

給食だより ３月号 

もうすぐ桜
さくら

のつぼみがほころぶ季節
き せ つ

になりました。ご卒業
そつぎょう

を迎
むか

えるみなさ

ん、おめでとうございます。さて、みなさんの思
おも

い出
で

に残
のこ

っている給 食
きゅうしょく

は

何
なん

ですか？ 「食
た

べる」ことはみなさんの元気
げんき

につながります。給 食
きゅうしょく

で学
まな

んだ食
た

べることの大切
たいせつ

さや楽
たの

しさを忘
わす

れないでください。 

3月
がつ

3日
み っ か

は桃
もも

の節句
せ っ く

ともいい、もとは中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった上巳
じょうし

の行事
ぎょうじ

（ 災
わざわ

いなどをはらうために、人形
にんぎょう

に酒
さけ

や食
た

べ物
もの

を供
そな

えて水
みず

に流
なが

す神事
し ん じ

）

と日本
に ほ ん

のひいな遊
あそ

び（公家
く げ

の間
あいだ

で行
おこな

われていた）が合
あ

わさったものと

いわれています。災
わざわ

いなどをはらうために、人形
にんぎょう

を海
うみ

や川
かわ

に流
なが

したり、

はまぐりのうしお汁
じる

やひしもちなどを食
た

べたりします。また、古代
こ だ い

の

中国
ちゅうごく

では、桃
もも

は邪気
じ ゃ き

をはらう神聖
しんせい

な木
き

とも 

いわれていて、桃
もも

の花
はな

を浮
う

かべる桃
とう

花
か

酒
しゅ

など 

も飲
の

まれていました。 給 食
きゅうしょく

では3日
み っ か

（金
きん

）に 

「ひなあられ」が出
で

ます。お楽
たの

しみに。 

ひ な ま つ り 



 

 はまぐりのうしお汁
じる

は、桃
もも

の節句
せ っ く

の行事食
ぎょうじしょく

です。はまぐりは、対
つい

になっ

ている貝
かい

以外
い が い

とは決
けっ

して合
あ

いません。そのことから、夫婦
ふ う ふ

の仲
なか

のよさを

あらわすとされています。また、磯遊
いそあそ

び（海辺
う み べ

や河原
か わ ら

に集
あつ

まり、草
くさ

もちや

貝
かい

料理
りょうり

を食
た

べること）の時期
じ き

に重
かさ

なったことから料理
りょうり

に使
つか

われたともい

われています。 

 

 ひしもちは、桃
もも

の節句
せ っ く

で供
そな

えるひし形
がた

のもちのことです。ひしもちの色
いろ

や色
いろ

の並
なら

び順
じゅん

は、地域
ち い き

や家庭
か て い

によって違
ちが

う場合
ば あ い

がありますが、おもに上
うえ

から赤
あか

、白
しろ

、緑
みどり

のもちを重
かさ

ねたものが多
おお

く見
み

られます。緑
みどり

のもちは、

生命力
せいめいりょく

の強
つよ

いよもぎの新芽
し ん め

をつんで使用
し よ う

することで、厄
やく

をはらう力
ちから

が

あるとされています。 

ひ し も ち 

う し お 汁
じる

 

お め で た い 日
ひ

の 赤
せき

  飯
はん

 

 もち米
ごめ

と小豆
あ ず き

やささげなどを蒸
む

した赤飯
せきはん

は、お祝
いわ

いの席
せき

などでよく食
た

べら

れています。これは、赤
あか

い色
いろ

には邪気
じ ゃ き

をはらうという意味
い み

があるからです。も

ともとは、凶事
きょうじ

の時
とき

に赤飯
せきはん

を用
もち

いていましたが、「凶
きょう

をかえして福
ふく

にする」と

いう縁起
え ん ぎ

直
なお

しから慶事
け い じ

に食
た

べられるようになったといわれています。 

 給 食
きゅうしょく

では、卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

として6日
む い か

（月
げつ

）に「赤飯
せきはん

」がでます。 

 


