
 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 自立活動について（講師：藤井教頭） 

６月２９日（木）、学部別研修の合同研修として、自

立活動についての研修を行いました。               

 

 

 

「自立活動」は６区分２７項目あります。特別支援学

校に通う全ての幼児児童生徒に位置づけられていま

す。和歌山盲学校も特別支援学校です。 

「自立活動」は、子どもたちが日常生活や学習場面で

困っていることを改善・克服するためのものです。得意

なことを伸ばすことで苦手なことをカバーするという

視点が大切になってきます。 

自立活動は「自立活動の時間における指導」と「教

育活動全体を通じて行

う指導」があります。自

立活動の時間はもとよ

り、学校の教育活動全

体を通じて適切に行う

必要があります。 

教科学習の中にも自立活動の視点は必要不可欠で

す。子どもの実態に応じて自立活動の割合は異なり

ます。「できない」を「できる」に変える支援、「得意」を

伸ばし、「困難」をカバーしていく取り組みの話をしま

せんか？ 
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自立活動の目標：個々の児童又は生徒が自立を目指

し、障害による学習上又は生活上の困難を主体的に

改善・克服するために必要な知識、技能、態度及び習

慣を養い、もって心身の調和的発達の基盤を培う。 


