
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月 

和歌山盲学校 

 

給食だより ５月号 

5月
がつ

5日
いつか

は 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

５月
がつ

５日
か

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」には、柏
かしわ

の葉
は

で包
つつ

ん

だ「かしわもち」を食
た

べ、子どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祝
いわ

う風習
ふうしゅう

が

あります。このように、行事食
ぎょうじしょく

にはそれ 

ぞれに意味
い み

がこめられています。 

給 食
きゅうしょく

では2日
ふつか

（木
もく

）に

「かしわもち」がでます。

お楽
たの

しみに！ 

 

 ５月
がつ

８日
か

の給 食
きゅうしょく

は旬
しゅん

の「うすいえんどう」を使
つか

った「豆
まめ

ご飯
はん

」で

す。「うすいえんどう」は和歌山県
わ か や ま け ん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

で、県
けん

が収 穫 量
しゅうかくりょう

全国
ぜんこく

２位
い

（令和３年度）です。給 食
きゅうしょく

の「豆
まめ

ご飯
はん

」の「うすいえんどう」も県産
けんさん

を

使用
し よ う

します。 

８日
か

は１ブロックの幼児
よ う じ

児童
じ ど う

生徒
せ い と

が、 

「うすいえんどう」のさやむきをして給 食
きゅうしょく

に届
とど

けてくれる予定
よ て い

です。 

 

今
いま

が旬
しゅん

「うすいえんどう」 

 
さやむきを 

体験
たいけん

します！！ 

季節
き せ つ

のごちそう 

行事食
ぎょうじしょく

について知
し

ろう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

ほうれん草
そ う

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

とビタミン C含有量
がんゆうりょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ～給 食 室
きゅうしょくしつ

から～ 

 給 食 室
きゅうしょくしつ

は校舎
こうしゃ

から少
すこ

し離
はな

れており、調理
ちょうり

の様子
よ う す

を見
み

る機会
き か い

はあまり無いと思
おも

います。そこで、給 食 室
きゅうしょくしつ

の中
なか

はどうなっているのか、どんなふうに調理
ちょうり

してい

るのか、給 食
きゅうしょく

だよりで少
すこ

し紹
しょう

介
かい

します。 

食
た

べ物
もの

の「旬
しゅん

」 

 今
いま

は一年中
いちねんじゅう

、食
た

べたい物
もの

を手
て

に入
い

れることができるようになりまし

た。しかし、食べ物には、それぞれの地域
ち い き

でよく育
そだ

ち、たくさん収穫
しゅうかく

で

きる季節
き せ つ

があります。生産量
せいさんりょう

が多
おお

く、おいしくなった時期
じ き

を食べ物の

「旬
しゅん

」といいます。旬
しゅん

の時期
じ き

は一般的
いっぱんてき

に価格
か か く

が下
さ

がり、ビタミンなどの

栄養素
えいようそ

の含有量
がんゆうりょう

が変化
へ ん か

するものもあります。 

盲
もう

学校
がっこう

では、４人
にん

の調理員
ちょうりいん

さんが７５食分
しょくぶん

の

給 食
きゅうしょく

を毎日
まいにち

、力
ちから

を合
あ

わせて作
つく

っています。調理
ちょうり

に

は「回転
かいてん

釜
がま

」という大
おお

きな釜
かま

をつかいます。 

給 食 室
きゅうしょくしつ

には「回転
かいてん

釜
がま

」が２つあり、この大
おお

きい釜
かま

を使
つか

ってみそ汁
じる

やカレーを作
つく

っています。 

夏どり ２０ｍｇ

冬どり １００ｍｇ

0 50 100(mg）


