
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和６年６月 

和歌山盲学校 

 

給食だより ６月号 

６ 月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です！  

食
た

べ物
もの

が簡
かん

単
たん

に食
た

べられるようになったことによって、かえって食事
しょくじ

に

対
たい

する関心
かんしん

が薄
うす

れ、食生活
しょくせいかつ

が乱
みだ

れることを心配
しんぱい

して、あらゆる世代
せ だ い

が食
しょく

に対
たい

して関心
かんしん

を高
たか

める期間
き か ん

として食育
しょくいく

月間
げっかん

が定
さだ

められました。 

 食育
しょくいく

とは、「食
しょく

」に関
かん

する様々
さまざま

な知識
ち し き

をもち、健全
けんぜん

で持続
じ ぞ く

可能
か の う

な

食生活
しょくせいかつ

を送
おく

る力
ちから

をはぐくむことを言
い

います。この期間
き か ん

中は、全国
ぜんこく

で食
しょく

に関係
かんけい

するさまざまな取
と

り組
く

みが行
おこな

われています。 

 

 給 食
きゅうしょく

では食育
しょくいく

月間
げっかん

にメニュー投票
とうひょう

を実施
じ っ し

します。 

この３つのメニューの中
なか

で１番
ばん

食
た

べたいメニューを選
えら

んで投票
とうひょう

してください。玄関
げんかん

に投票箱
とうひょうばこ

を設置
せ っ ち

しますので、配
くば

ったアンケー

ト用紙
よ う し

に記入
きにゅう

し、投票箱
とうひょうばこ

に入
い

れてください。 

投票
とうひょう

の結果
け っ か

１位
い

になったメニューが７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しま

す。 

     毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」 

① 親子
お や こ

煮
に

 ② 油淋鶏
ゆーりんちー

 ③  スパゲティーグラタン 

給 食
きゅうしょく

メニュー投票
とうひょう

 


