
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 旧暦
きゅうれき

の 8月
がつ

15日
にち

と 9月
がつ

13日
にち

はそれぞれ十五夜
じゅうごや

と十三夜
じゅうさんや

といわれていま

す。お月見
つ き み

にはすすきやだんごが供
そな

えられます。また十五夜
じゅうごや

にはさとい

も、十三夜
じゅうさんや

には豆
まめ

が供
そな

えられることから、それぞれ「芋
いも

名月
めいげつ

」「豆
まめ

名月
めいげつ

」ともいわれています。だんごは丸
まる

い形
かたち

のもののほか、関西
かんさい

などで

は先
さき

がとがった形
かたち

のだんごを供
そな

えます。このほか、くりやかき、なしな

ど、秋
あき

の収穫物
しゅうかくぶつ

も供
そな

えられています。 

 給 食
きゅうしょく

では、お月見
つ き み

献立
こんだて

として１７日
にち

（火
か

）に 

「うさぎ型
がた

ハンバーグ」「さといものみそ汁
しる

」 

が出
で

ます。お楽
たの

しみに！ 

令和６年 9月 

和歌山盲学校 

 

給食だより ９月号 

 9月
がつ

に入
はい

りましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。夏
なつ

の暑
あつ

さの

影響
えいきょう

で体調
たいちょう

をくずしやすくなっています。 

 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きはもちろんのこと、1日
にち

3食
しょく

をきちんととって生活
せいかつ

リズ

ムをととのえ、規則
き そ く

正
ただ

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るように心
こころ

がけましょう。 

Ｑ． お月見
つ き み

でお供
そな

えをするのは 

どんなもの？ 
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毎朝
まいあさ

きちんと朝 食
ちょうしょく

をとっていますか？私
わたし

たちのからだと脳
のう

は朝 食
ちょうしょく

をとる

ことによって、睡眠中
すいみんちゅう

に低下
て い か

した血糖値
け っと うち

や体温
たいおん

が上 昇
じょうしょう

して目覚
め ざ

め、活動
かつどう

を始
はじ

めます。 

だから、朝
ちょう

食
しょく

を「時間
じ か ん

がない」 「食欲
しょくよく

がない」といってとらないと、からだも

頭
あたま

もいつまでも寝
ね

ぼけたままです。勉強
べんきょう

も運動
うんどう

もはかどらず、集 中 力
しゅうちゅうりょく

もなく

なってしまいます。朝
あさ

から元気
げ ん き

に活動
かつどう

するために朝 食
ちょうしょく

をとりましょう。 

生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

そう！ 
早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き 

朝
あさ

ごはんで 


