
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月 

和歌山盲学校 

 

給食だより ３月号 

高等部
こうとうぶ

では１月
がつ

に姿勢
し せ い

や食器
しょっき

・おはしの持
も

ち方
かた

などの食事
しょくじ

マナーにつ

いて勉強
べんきょう

し、自分
じ ぶ ん

たちの食事
しょくじ

マナーについて確認
かくにん

しました。 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をふりかえろう 

守
まも

れたかな？食事
しょくじ

マナー！！ 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。皆
みな

さんは給 食
きゅうしょく

を食
た

べなが

ら、どんなことを感
かん

じましたか？ 

食
しょく

事
じ

のあいさつを

心
こころ

を込
こ

めて言
い

えた 
 

よくかんで味
あ じ

わって

食
た

べることができた 

給
きゅう

食
しょく

の前
ま え

に手
て

を

きれいに洗
あ ら

えた 

お箸
は し

を正
た だ

しく持
も

ち、

上
じょう

手
ず

に使
つ か

うことが

できた 

姿勢
し せ い

良
よ

く食
た

べる

ことができた 

正
ただ

しく食器
しょっき

を持
も

つこ

とができた 



 

 

 

 

 

 

高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

の 

リクエストメニューが登場
とうじょう

します 

ご卒業
そつぎょう

を迎
むか

えるみなさん、おめでとうございます。さて、3月
がつ

 

１日
たち

、５～７日
か

は高等部
こうとうぶ

３年生
ねんせい

のリクエストメニューが登場
とうじょう

します。

在校生
ざいこうせい

が卒業生
そつぎょうせい

を送
おく

るために何
なに

かできないか考
かんが

え、卒業生
そつぎょうせい

にアンケ

ートを実施
じ っ し

してくれました。 

1日
たち

  コーンみそラーメン      6日
か

 ピリ辛
から

サーモン 

5日
か

  カレーうどん          7日
か

 スパゲティーグラタン 

hi 

授業後
じゅぎょうご

の感想
かんそう

では 

・おはしの持
も

ち方
かた

をあらためて言
い

われると難
むずか

しい 

・家
いえ

では気
き

にしていないこともあったので、意識
い し き

して食
た

べようと思
おも

った 

・おはしをきちんと使
つか

う回数
かいすう

を増
ふ

やしたい 

・家
いえ

などでご飯
はん

を食
た

べるとき、三角
さんかく

食
た

べを忘
わす

れてしまうことがあるので  

気
き

をつけたい   

などがありました。食事
しょくじ

マナーがよくないと一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

にいやな思
おも

いをさせてしまいます。また、日頃
ひ ご ろ

の習慣
しゅうかん

がついつい出
で

るため、日頃
ひ ご ろ

から

意識
い し き

することが大切
たいせつ

です。周
まわ

りからよい印象
いんしょう

を持
も

ってもらえるようマナー

を守
まも

り、楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

で食事
しょくじ

できるようにしたいですね。 


